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Die VATERSGHAF ist eine neue und groRe Ver-

anderung im Leben, die viele Herausforderungen
mit sich bringt. Das Projekt ,Mann wird Vater* will
Manner darin unterstiitzen, ein guter Vater zu sein.
Kinder brauchen immer beide Eltern, denn Vater
sind fiir eine gute Entwicklung der Kinder genauso
wichtig wie Miitter. Wir engagieren uns fiir Vater im
Netzwerk der Friihen Hilfen.

sches Ministerium
es und Integration

SPRECHSTUNDEN

Kassel Marburg
Dienstag 18:00—20:00 Mittwoch 18:00-20:00
Donnerstag 10:00-12:00 Freitag 10:00—-12:00

KONTAKTE

Kassel Marburg
Christoph Lyding Martin F. Mehl
christoph.lyding@ekkw.de martin.mehl@ekkw.de

Tel.: 0160 976 05 881 Tel.: 0157 390 68 302

www.mann-wird-vater.de

Tragerschaft: Ev. Kirche von Kurhessen-Waldeck (Kassel), Vaterauf-
bruch fiir Kinder e.V. (Marburg), in Kooperation mit der Familienbil-
dungsstatte Marburg, Stadt Marburg, Landkreis Marburg-Bieden-
kopf, Stadt und Landkreis Kassel, Hess. Ministerium fiir Soziales und
Integration und Landesarbeitsgemeinschaft Vaterarbeit Hessen.

Vater in den Fruhen Hilfen

Aktionen | Ansprechpartner  Beratung
Vater fiir Vater | Austausch '

Vateraufbruch EVANG-_E_L!S?E :"
fiir Kinder e.V. 7 T



Vaterschaft leben

In diesen Kursen bieten wir Vatern wichtige Infor-
mationen sowie Austausch unter Mannern rund um
Schwangerschaft, Geburt und die ersten Monate da-
nach an. Auch maglich als Erganzung in bestehenden
Geburtsvorbereitungskursen fiir die werdenden Vater.

Worum geht es?
Welche Veranderungen bringt es mit sich Vater zu
werden?
Wie kann ich eine gute Beziehung zum Kind auf-
bauen?
Wie verandert sich die Partnerschaft wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt?
Wie kann ich Arbeit und Familie vereinbaren?
Und alle Fragen, mit denen werdende Vater
schwanger gehen...

MANT:,
VATER

Gemeinsame Zeit

Im offenen Kontakt mit anderen Vatern und im Aus-
tausch untereinander konnen Vater Neues entdecken
und ausprobieren. Zusammen mit den Hauptamt-
lichen planen die Vaterlotsen Aktivitaten fiir Vater
mit ihren Kindern, Vater unter sich und Familien vor
Ort wie z.B.:

Koch- und Backaktionen

Bewegungs- und Naturerlebnistage
Vater-Kind-Friihstiick

Joggen mit Kinderwagen, Babyschwimmen
mit Papa, ...

After-Work-Treffen und Vieles mehr
entwicklungsforderndes Zuhause
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Vaterlotsen

Wir suchen Vater, GroRvater oder interessierte Manner,
die als Vaterlotsen Lust haben fiir andere Vater Treffen
und Aktionen anzubieten. Euch Vaterlotsen bilden wir
im Projekt Mann wird Vater aus, damit ihr ehrenamtlich
(gegen Aufwandsentschadigung) aktiv werden konnt.
Es entstehen euch keine Kosten!

Inhalte der Ausbildung sind u. A.:
Psychosoziale Entwicklung
Kindliches Lernen & Bildungswege in Deutschland
Erste Hilfe am Kleinkind
Gruppen leiten und Gesprachsfiihrung
Vatersein und Vaterrolle
Aktionen fiir Vater und Kinder planen, organisieren
und durchfiihren

Die Vaterlotsen bieten in ihrem Umfeld/Stadtteil Ange-
bote und Veranstaltungen fiir andere Vater und werden
dabei von den Hauptamtlichen begleitet und unterstiitzt.

Beratung und Coaching

Vater mochten die Entwicklung ihrer Kinder begleiten
und sich mit ihrer Partnerin iiber Erziehung und ihre
Rolle als Eltern austauschen und vieles mehr. Vater, die
sich in ihrer Rolle sicher fiihlen, vermitteln ihrem Kind
Sicherheit.

Wir bieten (werdenden) Vatern vor und nach der Ge-
burt ihres Kindes Beratung und Unterstiitzung an.
Wir helfen bei Bedarf beim Ausfiillen von Formularen,
um Hilfen und Gelder zu beantragen.

Vater am Limit — lieber driiber reden als ausrasten.
Strategiegesprache fiir Vater in schwierigen Situationen,
zu Trennung, Sorgerecht, Umgang, Wechselmodell.
Paarberatung, bevor es brennt: Erstberatung fiir Paa-
re mit kleinen Kindern bis drei Jahre

Wir sind auch fiir Alleinerziehende und soziale Vater da
Wir vermitteln an andere Fachstellen und bieten
Fachberatung rund ums Thema Vater an.



